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Grace au clown de théatre, I'ordinaire devient extraordinaire plein de folies, surprises
et fantaisies.

06 82 3579 69


https://www.compagnielesclowns.fr/
https://www.regulationemotionnelle.eu/

Introduction

Souhaitez-vous apprendre a communiquer
avec bienveillance ou savoir prendre la
parole ou préférez-vous développer ’Art du
clown et de théatre d’impro ?

Ce n’est pas tout ! Nous avons aussi Présence scénique,
expression scenique et coaching d’artistes. !

Voulez-vous vous ouvrir vers l'autre, créer le dialogue ou
découvrir votre clown intérieur ? Se retrouver, vivre
Uinstant présent avec profondeur, en sécurité et joie.
Cest parici!

Quelques mots sur moi...

Istvan est directeur et metteur en piste chez
Compagnie les Clowns, cie de clowns, de contes et de
théatre et danse libre & improvisée et il aime
s’appuyer sur d’autres arts tels que les marionnettes
et la musique. Par ailleurs, il est aussi coach certifié
chez Régulation Emotionnelle et Théatre Moderne.

Il y a 30 ans, je suis tombé dans lunivers du
développement personnel pour étre plus a laise
dans la communication.

J’ai commencé avec le théatre pour améliorer ma
prise de parole, puis j’ai fais du clown pour prendre
du plaisir a découvrir mon étre et partager des
instants. Puis j’ai commencé aussi a étudier pendant
plus de 10 ans la Communication NonViolente et la
Régulation Emotionnelle. Je vous propose de vous
accompagner a entrer dans l'univers du théatre, du
clown et de la CNV pour davantage profiter de la vie
ensemble.

Venez expérimenter et oser. Cest tellement
grandiose de pouvoir explorer cet univers de
Marshall Rosenberg*, Luc Nicon** ou lunivers du
clown, de lauthenticité, de la vulnérabilité et de
Uinteractivité ! C’est une vraie rencontre de son étre
au-dela de ses limites et de sa personne et avec
lautre. *créateur de la Communication NonViolente
**créateur de la Régulation Emotionnelle




Formations en Développement

personnel

Souhaitez-vous améliorer votre communication avec la communication
bienveillante ou améliorer votre prise de parole ?

Formation communication
bienveillante avec la CNV

o Développer un lien de qualité avec sa
personne et autrui.

e Développer ses capacités d’écoute
empathique.

e Savoir faire des observations neutres
pour s’ouvrir vers une communication
sans jugement.

e Savoir exprimer ses sentiments et ses
besoins de maniéere responsable.

e |ldentifier et d’apprendre a surmonter
les obstacles qui menent au conflit ou
au stress.

o Gérer les émotions difficiles et
prendre conscience des indications
corporelles.

: 4detbjuin 2025 + 3ieme journéé
: 3et4 novembre 2025 +3ieme
journée
Autres lieux etdates sur demande

Notre programme

Formation prise de parole et
Part du pitch

Savoir Uappliquer aux regles d’argent et
d’or a VOS présentations
professionnelles

Expérimenter Uimpact et la force du
Pitch de Theéatre Moderne

Trouver la bonne accroche, captiver
votre auditoire, renforcer votre
leadership en structurant vos messages
de facon percutante

Savoir présenter votre projet d’une
maniere percutante pour donner envie
a en savoir plus

Etre capable de préparer, construire et
présenter un pitch de maniere
percutante a vos messages pour les
rendre convaincants.

: et 6 mai2025+ 3 juin
Paris: 29 et 30 octobre 2025 + 3ieme journée

Notre programme


https://www.regulationemotionnelle.eu/wp-content/uploads/2023/10/Formation-communication-bienveillante.pdf
https://www.regulationemotionnelle.eu/wp-content/uploads/2023/10/Reussir-sa-prise-de-parole-2023.pdf

Demarche pedagogique : Clown et CNV
Toucher les spectateurs et collegues-clown grace a I'hnumanité de “I'étre
clown”, ses maladresses, son expression de ses états émotionnels et de
son corps.Le comédien improvisateur-clown travaille sur sa présence, sur
I'écoute. Il joue avec sa personne et grace a son personnage clownesque a
travers l'expression corporelle pour émouvoir, pour faire rire et pour
toucher le cceur des autres.Le cadre sécurisant et bienveillant permet de
lacher prise et aussi se révéler.
Le comédien improvisateur-clown est invité a travailler sur lui afin qu'il
accepte ses travers, sa personnalité sans auto-jugement pour les mettre
au service du jeu afin que chacun puisse s'y reconnaitre. C'est donc aussi
aller a la rencontre de ses ombres et de ses lumieres. C'est une vraie
rencontre de son étre au-dela de ses limites et de sa personne et avec
I'autre.
Dans la pédagogie clownesque on va aussi donner les reégles
clownesques pour donner une structure et une assise pour l'acteur-clown
afin de construire son personnage, voire son numero ou spectacle.
Le travail va étre axé sur l'authenticité, la vulnérabilité et I'interaction
et la création de son propre univers pour faire croire a son histoire et
faire voyager les spectacteurs. Une fois que les interlocuteurs ou
spectacteurs y croient, le clown peut voyager ou il veut, exagérer autant
qu'il veut pour partager son monde et son univers.
C'est tellement grandiose de pouvoir explorer cet univers du clown et la
relation a autrui !
LA CNV: La Communication NonViolente est une maniére d’'aborder la vie
et une méthode ou le dialogue est priviligieé et ou chaque personne
exprime une considération mutuelle a travers le partage de ses émotions
et de ses besoins/valeurs pour pouvoir se relier.Au-dela de I'Art du clown,
I'art de la CNV est un fil ‘in)visible tout au long du stage.
Nos stages approfondissent I'Art du clown pour artistes et en méme
temps ouvrent le choix aux personnes qui souhaitent utiliser I'Art en tant
que clown thérapeutique ou pour le développement personnel.




3 choix de formations, coaching clowns et
artistique

Si vous étes un groupe de minimum 9 personnes a vous inscrire, je me
déplace pour vous proposer un stage de clown dans votre région !

LE CLOWN AUTORISE A ETRE ET JOUER,LAISSER LIBRE COURT A
L’ENFANT INTERIEUR!
1.COACHING CLOWN ET ACCOMPAGNEMENT ARTISTIQUE
SAVOIR PITCHER SON SPECTACLE

2.CYCLE TRIMESTRIEL OU STAGE PONCTUEL :
LE CLOWN AUTHENTIQUE ET THEATRE D'IMPRO AVEC LA
CNV SUR LILLE ET PARIS

3.STAGE INTENSIF 1:CLOWN ET THEATRE D'IMPRO AVEC
LA CNV SURLILLE ET PARIS
"LE CLOWN INTERACTIF, AUTHENTIQUE ET VULNERABLE"

4.STAGE INTENSIF 2

"CREATEUR CLOWN, ECRITURE ET CREATION"

1. Accompagnement artistiqueet coaching clown
1. Création de spectacle - Regard extérieur ou mise en scéne

2. Direction de clown et jeu d’acteurs et écriture clownesque ou
Coaching :clown pour développer son jeu clownesque et théatre
d’improvisation

3. Savoir pitcher son spectacle ou numero

Objectifs :
Développer son identité et sa créativité d’interprete
e Affirmer sa personnalité et sa singularité en situation
scénique
e Integrer une présence engagée en relation avec le public et
les autres membres du groupe.
e Renforcer 'énergie de groupe et la cohésion de 'équipe
e Mettre en forme et mettre en scene vos idées
e Préciser le propos artistique et définir la démarche artistique
Pour qui ?
Vous étes un artiste, chanteur, one man/woman, danseur, troupe
. de théatre, conférencier qui souhaite étre accompagné dans son
./ projet artistique, dans l'écriture de votre numero ou spectacle?




2.Cycle semestriel, annuel, stage
ponctuel “Clown et théatre d’impro avec
E Durée : 6h30/ jour la CNV”

Venez-vous
inscrire a notre
cycle:un
apprentissage, de

la joie et de
"authenticité
sont au rendez-
vous !

LA CNV: La Communication NonViolente est une

maniére d’aborder la vie et une méthode ot le dialogue OPIectif: Ce cycle vous
est priviligié et ol chaque personne exprime une Pe€rmettra d'agrandir
considération mutuelle & travers le partage de ses VOUre palette doutils
émotions et de ses besoins/valeurs pour pouvoir se 9 @cteur, de creativite,
relier.Au-dela de PArt du clown, l'art de la CNV est un fil 9€ communication

‘in)visible tout au long du stage. oS approfondir votre
jeu clownesque et

Programme : devenir créateur de
* Oser étre clown et rencontrer 'essence du clown e jeu, de votre

Trainings corporels clownesques, vocauX, histoire et de votre vie

émotionnels, improvisations

e Travail sur 'énergie, Uinteraction

e Muscler ses désirs, son plaisir, sa conviction, ses
prétextes

e Perfectionner ses personnages et son clown

e Agrandir sa palette de jeu et outils de jeu
clownesque

e Oser 'expression authentique et vulnérable

e Développer sonimaginaire et sa créativité

e Jouer avec ’échec, son innocence, ses limites

» Définir Uobjectif du clown, identifier les obstacles

et les accueillir .
PARIS ET LILLE Pour Qui?

Personnes qui souhaitent faire du développement personnel,artistique et
clownesque , amateurs et professionnels




3. STAGE INTENSIF 1 "LE
CLOWN INTERACTIF,
AUTHENTIQUE ET
VULNERABLE”

PARISETLILLE X

Durée : 32,5 heures

LA CNV: La Communication NonViolente est une maniére d’aborder la vie et une
meéthode ou le dialogue est priviligié et ou chaque personne exprime une
considération mutuelle a travers le partage de ses émotions et de ses
besoins/valeurs pour pouvoir se relier. Au-dela de UArt du clown, l’art de la CNV
est un fil (in)visible tout au long du stage.

Objectifs :

e Construire, clarifier et approfondir 'univers de son clown

e Nourrir sa créativité clownesque, sa confiance en soi, la réalisation de soi et
de son clown

e oser exprimer sa vulnérabilité,étre authentique et savoir créer l'interaction

e Rencontrer son clown et développer son jeu clownesque, son authenticité,
partager sa vulnérabilité de clown et créer de linteraction avec le public

Programme :

e Entrainement et mise en relation et certain jour finiront avec une
séance de relaxation ou/et un bilan

e Trainings corporels clownesques, vocaux, emotionnels, des
explorations suivi d'improvisations

e Travail sur 'énergie, Uinteraction

e Muscler ses désirs, son plaisir, sa conviction, ses prétextes et défis
d’entrer en scene

e Perfectionner ses personnages et son clown : voix, corps, vétements

e Agrandir sa palette de jeu et outils de jeu clownesque

e QOser ’expression authentique et vulnérable

e Développer son imaginaire et sa créativité

Pour qui ?

- Artistes de cirque, danseurs, comeédiens, marionnettistes, chanteurs...

- Personnes qui souhaitent faire du développement personnel

- Personnes, thérapeute, coach, formateur, qui souhaitent accompagner
les autres grace a UArt clownesque



"Créateur clown, écriture et Durée 32,5

heures

création" Sur Paris et Lille

Vous avez une expérience de la scéne, du clown et vous souhaiter améliorer
vos capacités a monter un numéro ou spectacle, l'écriture, votre univers ?

LA CNV: La Communication NonViolente est une maniére d’aborder la vie et une
meéthode ou le dialogue est priviligie et ou chaque personne exprime une
considération mutuelle a travers le partage de ses emotions et de ses
besoins/valeurs pour pouvoir se relier. Au-dela de UArt du clown, l’art de la CNV
est un fil (in)visible tout au long du stage.

Objectif : Pratiquer le jeu clownesque a travers U'écriture et création de
nuMeéro

Programme spécifique

Définir Uobjectif du clown, identifier les obstacles et les accueillir

La dramaturgie d’écriture et écriture d’un canevas

de Uimprovisation a la creation d’un spectacle

Construction et bases d’un numéro ou spectacle

Approfondir les bases de 'improvisation

S’appuyer sur des objets, costumes et 'espace pour appuyer son écriture
Différencier la volonté et les objectifs du clown et de ’écrivain clown
Ecriture du texte, des états émotionnels, des obstacles et de son intention
Retravailler des improvisations réussies tout en trouvant le plaisir

Ecrire pour le corps

Creéer son univers : costume, maquillage, espace, objets, musique, corps

Pour qui ?

Artistes de cirque, danseurs, comédiens, marionnettistes, chanteurs...portant
un projet d’écriture ou jeu clownesque, amateurs avec expérience de clown



STAGE PRESENCE SCENIQUE - EXPRESSION
SCENIQUE ET COACHING D’ARTISTES

Envie de developper votre presence scénique, d'affiner
votre interprétation et de raconter votre histoire a travers
la danse, la musique, le théatre, le cinéma, le cirque ?
Besoin d'un accompagnement artistique pour préparer
un casting, un role, ou un spectacle a présenter?

Objectif : Prendre conscience de son identité scénique en développant une
connexion profonde avec son corps, ses émotions et ses intentions

Programme spécifique
e Développer sonidentité et sa créativité d’interprete
o Affirmer sa personnalité et sa singularité en situation scénique
e |ntégrer une présence engagee en relation avec le public et les autres
membres du groupe.
e Clarifier et affirmer son interprétation
e Renforcer 'énergie de groupe et la cohésion de ’équipe
e Mettre en forme et mettre en scene vos idées
Préciser le propos artistique et définir la démarche artistique

Pour qui ?

e Atoute personne souhaitant développer son art de scéne et se développer humainemen

e Aux artistes, comédiens chanteurs, conteuses professionnels ou amateurs souhaitant
créer un numéro, une performance, ou un spectacle

Quand ?

sur demande



ATELIER DANSE LIBRE ET IMPROVISEE A LILLE
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Envie de danser librement, de vous exprimer avec
profondeur et intensité seul et avec les autres ?
Envie d'improviser des mouvements de danse inventés
et rencontre les difféerents @motions des mouvements

dansés ?
Objectif : Pratiquer la danse libre et improviser pour libérer sa créativité, ses
emotions et son corps au service du bien-étre et de la liberte d’étre
Programme spécifique

e Exploration de 6 éléments clés : le corps, le temps, Uespace, les relations, 'énergie, et
les émotions.

e Utiliser la danse pour trouver une liberté d’expression, cultiver la joie, se reconnecter a
son enfant intérieur, et exprimer les émotions a travers le corps.

e Favoriser la connexion a soi-méme, aux autres, et au groupe pour developper la
conscience de soi et le bien-étre par U'expression corporelle.

e En danse improvisée, respecter certaines regles : le consentement, 'acceptation des
propositions, la précision des mouvements, et ’écoute des émotions.

e Pratiques basées sur l’ancrage, la relaxation, la respiration, et la connexion au corps et
a environnement en danse libre et improvisée.

Pour qui ?

e Atoute personne aimant la danse comme expression de soi, amateurs et professionnel

e ceux/celles qui souhaitant utiliser la danse pour le développement personnel et
artistique

e ceux/celles intéressés a la danse libre, improvisée, voire danse contact

Quand ?
Vendredi soir de 20h30 a 21h45 et d’autres soirs
16 mars, 20 avril, 11 mai, 29 juin, 14 septembre a Lille



POUR PLUS D’INFORMATIONS OU EFFECTUER UN DEVIS VEUILLEZ
NOUS CONTACTER _: TEL 0682357969

CLIQUEZ ICI

DANSE LIBRE, IMPROVISEE et intuitive A LILLE : 1 DIMANCHE par mois : 16 mars - 20 avril, - 11 mai - -29 juin -14 septembre
puis cycle qui dommence en septembre 2025 tarif par séance : 20€ /TR 15 + 1€ frais admin par séance et tarif a 'année (9

TABLEAU POUR LES STAGES DE CLOWN ET THEATRE

séances): 15/séance 135€

D’IMPROVISATION ET COACHING CLOWN .

Coaching cl
Grille tarifaire Cycle semestriel 2023 ou annuel Stages ponctuels et découverte: 1 Stage intensif niv.1 (5 joury  Stage intensif niv.2 . I:? -
développement 2024/2025 3 partir du 29/09/2024 | 4;2 1 che (ou samedi) ou 1 week- _ - 32n30:Cleclown | 5 ou 6 jours, 32,5/39 } 5ccompagneme
personnel (3 dimanches/mols. +/1 samed en end de 2jours et 6h30/jour mterac:;i:::::l:t'lque “l  ‘Créateur clown, nt artistique 3
2024/25: 9 dates) et 6h30 par jour écriture & creéation” la création®
. GADE(D jours) /320€ (4 jours) & Lille B0€/jour ou tarif contributeur : plus au 410/490 € ou plus au .
Tarif normal 9 jours) ) )l '_ choix/découverte 65€ a Lille - 95€/jr Paris 410€ ou tarif contributeur J choix: contributeur ou T
A ET AT AR plus au choix -485€ Paris 490/580€ Paric
Tarif entreprise 11125 pr 5 jrs +100€ frais admin 1125€ ou plus +100€ frais J125€ ou plus+100€ frais 150/h+ 100€
frai i Pari
L ou 22025€/9 jours+100€frais ot he e et L admin € frais adrmin
Tarif réduit o NP R
demandeur demptoi ++= | 27 0€ (4irs)/550 (9 jrs) a 65€/jour* ou 80€/jr Paris 335€ * ou 335/400€LilleSjrs 55€/h"
échange de bons procédés Lille et 675€ pour Paris 400€ Paris 400/480€ Paris 6jrg
; - . . H ‘f
stages pontuels ou découverte L_uman::j 18 i mt?nSI - *Possibilit
cycle annuel 2024/25 Lille : 2025 1€ 0 AL BavT Lille : : :
e 2025, 28 juin au 2 3 au 8 ivillet et] € de faire
cycle annuel Paris+Lille a Lille : 10-11 mai, 28 et 29 | juillet 2025, 23 au 27 uojuiict € des
partir de septembre 2025]  juin, 23 et 24 aoit, 18 et 19| aoiit 2025, 18 au 22 e forfaits de
Dates et octobre 2025 octobre octobre 2025 10h/20h
|_' Paris : 13 au 18 juin, Paris : 19 au 24 / /
leux . - 9 au 13 aout o 30h (tarif
Paris : 14 et 15 juin 2025 et|  _°  ~ fA;en}, juin 2025, 14 e reisif]
9-10 aout 2025 Reésidentiel 4 au & au 19 aodt 9
aout 2025 2025

nttps://www.regulationemotionnelle.eu

Formation réussir sa communication

Formation réussir sa prise de parole et l'art

Grille tarifaire
déveloy 1 Accompagnement / coaching (en présentie| . - . - L - . .
cm:hi:gp::;;qﬁ?:“mm fdistaneiel) bienveillante inspirée de la cnv : 2j ou 3 jrs du pitch (2j)

scﬂue

Tarifs particuliers minimum 3

séances

75€ /h (+debrief gratuit) / TR 55€/h]
225€ (3x1h) ou 337,5€ (3x1h30)

220 /jr (TR 195€ ) + 245€(paris)

220 /jour (TR 195€ )+245€paris

Tarifs entreprise / Opco

paiement entreprise

390€ /h

1600€ /2 jours - 1790€/ coaching + 100€ frais

1600€ pr 2jrs - 1790€ / 2 jrs +
coaching+100€ frais

Dates et lieu

de 1h a 3h30

Forfait de 6,12 ou 18 séances

Lille : 5 et 6 juin 2025
Paris : 3 et 4 novembre 2025

CONTACT :

www.compagnielesclowns.fr - compagnielesclowns@yahoo.com
www.regulationemotionelle.eu - theatremoderne@yahoo.fr
Istvan Van Heuverzwyn tel 0682357969

Lille : 5-6 mai + 3 juin 2025
Paris : 29 et 30 octobre 2025

POUR LES TARIF ASSOCIATION OU ENTREPRISE INDIVIDUELLE ME DEMANDER
A partir de septembre 2024, les frais d'administration pour particuliers sont de 10€ et pour les entreprises et organisations sont de 100€.
Si pour plusieurs inscriptions, une réduction est possible si tous les documents sont envoyés 14 jours avant la formation, dans les régles (signé
electroniquement et les fiches d'auto-évaluation , convocation, convention, puis l'évaluation de la formation et le certificat sont remplies et le cas
échéant,renvoyées dans les temps.

pour les virements : Le compte bancaire de la Caisse d'épargne de Van Heuverzwyn Istvan : IBAN FR76 1627 5005 2008 0001 4724 352 ETCODE BANQUE : 16275 -

GUICHET 00520 - BIC CEPAFRPP627
Pour les paiements en plusieurs fois aprés le début du stage, merci d'envoyer des chéques avec les montants qui restent tout en information du dispositif exceptionnel a
Istvan Van Heuverzwyn.


https://www.compagnielesclowns.fr/formations-clown/
https://www.compagnielesclowns.fr/contact-compagnie-les-clowns/

LES SPECTACLES DE

COMPAGNIE LES CLOWNS

H‘W'

SPECTACLE CLOWN
“L’incroyable aventure du roi Emir”

C’est ’histoire..
d’un roi qui cherche son peuple, d’un cheval fougueux, d’un roi
eperdu de solitude, d’un dragon terrifiant, d’'un combat sans merci,
d’un roi maladroit, d’un chagrin dévorant, d’une danse a la vie, d’'une
amitié renversante, d’'un goldt dangereux pour le pouvoir
d’une pulsion de liberté, d’un roi qui trouve son peuple...peut-étre

Un spectacle de clown, basé sur un canevas théatral. D’abord nous avons écrit
’histoire, puis au fur et a mesure, le clown a été mis en valeur.

Petit a petit les accidents arrivent dans la vie du roi et ils sont mis en lumiere
pour creer davantage de lien entre ce roi et le public. Le roi va peu a peu
s’accepter avec ses failles , ses peurs et ses maladresses et, qui sait, peut-étre
le public fait-il le méme chemin...

C’est egalement le conte du roi Emir qui part en quéte de son peuple.
Deux themes sont abordés : la solitude et le pouvoir.

POUR PLUS D’INFORMATIONS : CLIQUEZ ICI


https://www.compagnielesclowns.fr/spectacle-clown/
https://www.compagnielesclowns.fr/spectacle-clown/

SPECTACLE
CONTE

« CAROTTE ET LES SECRETS DES EMOTIONS »

C’est U'histoire de Carotte, un enfant seul, qui a du mal a gérer ses
émotions. Quand les émotions ’envahissent, il se calme et se
console en mangeant une carotte et ¢ca marche... un peu. Il
aimerait bien mieux gérer ses émotions, mais comment ? Une
seule solution lui reste : rentrer dans le coffre magique de son
arriere arriere grand-pere et démarrer le voyage pour trouver les
secrets des émotions. C’est parti ! Avez-vous envie de connaitre
les secrets ? Venez 'accompagner dans son parcours plein

d’aventures, de mystéeres et de dangers !

C’est un spectacle de conte théatral mélange au theatre de marionnette,
de vidéomapping et parfois clownesque. Il existe une version légére avec
uniguement conteur et musicien et la version spectacle ou on rajoute
aussi un univers sonore et les arts numeériques pour ouvrir et faire émerger
davantage Uunivers du conte. La marionnette et le vidéomapping est
utilisé pour faire vivre ’histoire d’une maniéere décalée, surprenante et
innovante. Elle crée un spectacle immersif et interactif.

POUR PLUS D’INFORMATIONS : CLIQUEZ ICI



https://www.compagnielesclowns.fr/spectacle-conte/

A BIENTOT !

CONTACT : VAN HEUVERZWYN ISTVAN

06. 82 357969 _
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